
Äàóíøèôòèíã

Ìàòåðèàë èç Âèêèïåäèè &mdash; ñâîáîäíîé ýíöèêëîïåäèè:  Äàóíøè�ôòèíã (àíãë. downshifting,èãðà íà ïîíèæåíèå) &mdash; ñëåíãîâûé òåðìèí, îáîçíà÷àþùèé æèçíåííóþ ôèëîñîôèþ «æèçíè ðàäè ñåáÿ», «îòêàçà îò
÷óæèõ öåëåé» (òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ ñèíîíèì Simple living). 

Ïðè÷èñëÿþùèå ñåáÿ ê äàóíøèôòåðàì ñêëîííû îòêàçûâàòüñÿ îò ñòðåìëåíèÿ ê ïðîïàãàíäèðóåìûì îáùåïðèíÿòûì áëàãàì íàïîäîáèå ïîñòîÿííîãî óâåëè÷åíèÿ ìàòåðèàëüíîãî êàïèòàëà, êàðüåðíîãî ðîñòà è ò. ä., âçàìåí îðèåíòèðóÿñü íà æèçíü ðàäè ñåáÿ è/èëè ñåìüè. 

Èäåîëîãèÿ è òåðìèí ðàñïðîñòðàíèëèñü íà ðóáåæå XX&mdash;XXI âåêîâ â ñòðàíàõ Çàïàäà, ïîçæå ÿâëåíèå ïðîíèêëî è â Ðîññèþ. Î÷åâèäíû èäåîëîãè÷åñêèå ïàðàëëåëè ñ êóëüòóðîé õèïïè, ôèëîñîôèåé íüþ-ýéäæ, áóääèçìîì. 

Äàóíøèôòèíã ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì ïðîòåñòîì ïðîòèâ èäåàëîâ îáùåñòâà ïîòðåáëåíèÿ, è ïîÿâëåíèå åãî &mdash; ñëåäñòâèå ðÿäà ñåðüåçíûõ íåäîñòàòêîâ ïîñëåäíåãî &mdash; ãëàâíûì îáðàçîì, îòðèöàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè (ïî Ìàðêñó
&mdash; 3-ÿ ñòåïåíü îò÷óæäåíèÿ &mdash; «îò÷óæäåíèÿ ÷åëîâåêà îò åãî ÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè»).
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